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日本トランポリン協会の社団法人イヒと日体協力ロ盟について  

（日本休育協会）  

日本トランポリン協会はここ数年社団法人化、日休協加盟を目指し活動を続けて参りました。特に平成4年、  

5年度におきましては、指導員登録料、試合出場費等に寄付金を上乗せする形で法人化の資金作りに励んで参り  

ました。その折りには町田市の指導員や選手の皆さんにもご協力いただき、ありがとうございました。   

きて、11月7日に日本協会理事長より法人格取得の為の一次審査を無事通過したとの連絡を受けました。今  

後は、急遽開催されます設立総会（12月2日金沢）を経て、二次審査を受け法人化が決定します。日休協には  
現在準加盟しておりますが、法人化されれは正式加盟となります。このことは将来メジャースポーツになる為の  

第1歩を踏み出したと言うことです．また、選手たちにとっても大きな大会になれはなるほど補助金が出て、個  

人の負担が少なくなるということで、綴習すればするほど得をするということになります。これからは今までに  

も増して練習し、大きな大会に出られるような選手になってください．   

日本協会の常任理事と言う立場で、この活動の中′いこいた者としましては、やっとたとり着いたかという思い  

ですが、皆さんにとりましては今までの努力がやっと実を結んでこれから出発の時を迎えようとしています。   

今までのように「スポーツ何かやってるの？」と尋ねられて、「卜，ンポリン‥．・」と答えたり、「トランポリンの  

指導異の資格持ってるんですよ．」と言って「なにそれ？」と言われたりしないで、堂々と「トランポリンの選  

手してます．」「トランポリンの指導員の資格持ってるんだぞ。」と言えるようになった訳です。   

とは言うものの社会に浸透するまでにはまだまだ時間が掛かると思いますが、より一層の皆さんの努力で少し  

でも早くなるように頑張りましょう。  （森田）  

イ ー ス ト ジ ャ ノく ン ト ラ ニノ ポ リ ン フ ェ ス タ 無事終了  

11月13日（日）第2回イーストジャパントランポリンフェスタが選手、役員約400名を迎え、旭町体育  

館で行われました。当日は野球やテニスの試合と重なったため駐車場がかなり混雑し、ご迷惑おかけしました。  

開会式には米田彰教育長、渋谷守生休協会長、衆議院議員伊藤公介先生、寺内稔スポーツ課長、にご出席いただ  
き、ご挨拶を頂覿し、華やかにできましたことに紙面を借り御礼申し上げます。   

大会の方は予定通り無事終了し、試合後の清掃なども皆さんのご協力のもとつつがなくできましたことに感謝  

申し上げます．来年度は成瀬の総合体育館を予定しています。今年以上の参加が見込まれますので来年度も宜し  

くお願いいたします。  

柳W盤胡罫創亀中 空   

友達を誘って、トランポリンの輪もっと広げよう  

1995インドバシフィ．．ック挙手啓大会  

7月24日より北海道北見市にて開催！  

町日ヨ市競技会  来年度よ り  

教育委異会主イ壌事業むこ  

平成1年より毎年続けて参りました町田市競技会も  

回を重ねるごとに選手も増え、レベルも上がってきま  

した。体協加盟により来年度からは教育委具合主催事  

業になる予定です。これからも皆で参加しましょう。  

シ ー ズンオ ＝ア の練習むこつし、て  

今年も残すところあと1カ月、試合などの行事もほば終了し、トランポリンもシーズンオフに入ろうとしてい  
ます．オフの課帯は何と害っても高さを上げること、園児繕自分の身長の高さ、低学年は1、5倍、高学年以上  
は2倍を目標にネトレートジャンプ、さバウンスを中心にこなしていきたいと思います。それから来シーズンに  
備えて新しい技も覚えていかなければなりません．今までの様な通しを中心とした練習ではなく、技の反復や、■  
ジャンプを中心とした単調なものになり、子供たちにとっては少し物足りないもめになるかもしれませんが、来  
春の噴かくなる頃には冒恕に達するよう頑張りましょう．   

去年の冬、 

充実した1年を過ごすことができました．きぼった子は去年と同じ1年だったと思います。今回イーストジャパ  
ンなとの外部の試合を見られた方ほおわかりいただけると思しゝますが、やはりトランポリンの醍劇味は高いジャ  

ンプで演技するととにあり、得点も高得点が出てきます．せっかくトランポリンをやっているなら全国大会に出  
場できるように一生懸命トレーニングして新しいシーズンを迎えようではありませんか。   

休みの開、罷での腹筋、背筋、腕立て伏せ、スクワットなどの筋力アップトレーニングも忘れずに！！  

年末、年始め予定   


