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4 月の練習iま1 0 日カーらです 0  
14日（水）は2時から入会説明会ですので  
練習をま 3 日寺カゝ ら むこな り ます ○   

［トランポリン教室からの連絡】  

1、練習は4月10日（土）から再開されますが、それに伴いもう一度練習時間の確認を行います，  
時間帯は次の通りです。  

会見募集中です   

学校や近所のお友達を誘ってト  
ランポリンの輪をもっともっと  

拡げましょう！！   
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小学校低学年中心  

、一般  

［土囁日］ 2：00～3：30 園児、′ト学生、一般  

（3：00一－4：30）  

※最近、割り当てられた練習時間より早く来る者がいますが前の時間の者に迷惑がかかりますので必ず決めら  

れた時間に来るようにしてください。休んだときは他の囁日に来ても構いません．   

2、今年もフライングファイターズ全員を日本トランポリン協会に選手登録しました。これにより東京都競技会、  

8月に行われます全日本ジュニア遣手権大会への出場最低資格を得ることができます．あとは一生懸命練習  

して技術的な資格を得ることができれば全員での出場も可能です。試合会場は山形県上山市と言う結構有名  

な温泉地だそうです．まわりには山寺などいろいろ観光する所もありますので是非全員で参加できるよう頑  

張りましょう。なお、試合に出場しなくても見学と観光だけでも参加できますので、是非夏休みの予定に入  
れておいてください．   

※ 旦畳旦旦旦∵L岨鼠王王。（貸切りバスを使うのでかなり割安で行ける予定です．）  

※技術的な資格とは   

1、360度以上の宙返りが10種目の中に1本以上入ること  
2、10本通した時点で難度点が1、5以上あること．  

［例］  

今からでも一生懸命練習すれば  

夏までには十分間に合います．  

1、後宙（タック）   0、4  

2、ストラFル  0、0  

3、フルシート  0、2  

4、スイブル  0、1  

5、立つ  0、0  

6、ハーフフロント  0、2  

7、立つ  0、1  

8、はんひねりジャンプ 0、1  

9、タック  0、0  

10、前古（バイク）   0、5  

1、フルシート  0．2  

2、スイブル  今 年 の 夏 をま  

皆  で   

山 形 へ 子〒 こ う  

3、ローラー  0、2  

4、立つ  0、0  

5、ハーフフロント  0、2  

6、ターンテーブル  0、1  

7、立つ  0、1  

8、はんひねりジャンプ 0、1  

9、タック  0、0  

10、前古（バイク）  0、5  

温泉 も あ る よ一・・・－一！！  

合計  1、5  合計  1、6  

【本年度の主な行書予定】  

6月13日（日） 第7回東京都トランポリン競技会  ジュニア～一 般  中級  

8月10－188  強化練習（全日本ジュニア出場者）  

19－228  全日本ジュニア選手権大会  ジュニア  中級～上級  

9月胡－9月58  東日本選手権  ジュニア上級～一般  上級  

9月15日（祭） 第5回町田市トランポリン競技会  全員  初心者～全景  
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今年の町田市 ト ラ ンポ リ ＝ノ尭莞技会もま  

9 月 1 5 日 く 名草日）  

町田旭町体育館です  
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