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ひときわ冷え込むようになり落葉風に舞う頃となりましたが、会員および関係者の皆様いかがお過ごしでしょ  

うか。町田市トランポリン協会も活動を始めてそろそろ1年が過ぎようとしています。その間教室の開講や、演  

技会、各種大全への参加など着々と活動範周を広げて参りましたが、この秋は特にその活動がピータに達しまし  

た。ここにその結果を報告させて頂きますとともにご協力くださいました菅様に心より御礼申し上げます。   

10月 8日 光幼稚園秋季大運動食にてデモンストレーション（園児）  

笹崎、大畑、瀬口、馬場、丸山、丸田、山村、岡澤、赤池、森田   

10月15日 小川コープタウン子供会にて1日教室 参加者104名  

指導負 目比野、遠山、泉、森田   

10月22日 光幼稚園バザーにて体験教室 参加者 約170名  
指導員 高田、日比野、中川、森田   

10月29日 第26回 全日本トランポリン競技選手権大会  

出場選手 中村由里恵、遠山知秀、宮田事典  

11月 5日 第1回 町田市トランポリン競技会  
別紙結果表通り   

11月19日 第6回 セノー杯トランポリン読技大金  
園児クラス 女子 5位 赤池 好美  僻
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森田 哲朗  

丸田 裕介  

丸山  剛  

森田贅太郎  

富沢 純一  

赤池 直也  

丸田 厚市   

小低クラス 女子11位 近藤美久仁  

16位 工藤由香理  
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小高クラス  

中学クラス  

11月26日 夢1回 相模原市トランポリン親善交歓競技会  

園児クラス 3位 森田管用  

今年も残すところあと1カ月、試合などの行事もほぼ終了し、トランポリンもシーズンオフに入ろうとしてい  

ます。オフの課題は何と育っても高さを上げること、園児は自分の身長の高さ、低学年は1、5借、高学年以上  

は2倍を目標に1回の練習でストレートジャンプ300本－400本、3バウンス100本、をこなしていきた  
いと思います。これからはどんどん寒くなり体がよく動かなくなりますから、難しい技をかけたり、新しい技を  

覚えたりするのほとても危なくなります。ですから練習もジャンプを中心に単調なものになり、子供たちにとっ  

てはちょっと物足りないものになるかもしれませんが、来春の嘆かくなる頃にはきっと見違えるほどジャンプか  

高くなりトランポリンらしくなるでしょう。今回セノー杯などの外部の試合を見られた方はおわかりいただける  

と思いますが、やはりトランポリンの醍醐味は高いジャンプで演技することにあり得点も高得点がでてきます。  

一生懸命トレーニングして新しいシーズンを迎えましょう。それではちょっと早いですが良いお年をお迎えくだ  

さい。   


